Wsi/ioferapy'a Maja Bertok

ﬁm‘w’/egiﬂ Psihoterapevta

Ko se prec/sfavim kot psilzoferapevf/ea me //ua/}e Jpogosto vpra3ajo, kako se pocutim oh oprav//’an}u tega
/oo/a/c'ca Cb tem mi veckrat postavijo vprasanjfa, kot so: ali ni tezko pos/ufaﬁ tezave drugc’/z? Kako je sobivati
z zalostnimi zgoo/éami, ki jih klienti /aré/aovec/u/e/‘o in a(e/c'/o s taho? Kako te zgoz//ye vp/iva‘/o nate?

Ob branju é{a/omove /mdl'c'ge Darilo terapije, sem nalla dobre iztotnice za odziv na taka in /aoc/oéna vpralanja,
ki ponazarjajo mefe dojemanje in utenje ob opmv/JanJu psihterapevtske  prakse. Podelila bom nekaf
odstavkov iz pog/av/a v omenfeni knjigi. kjer Yalom opisufe pm‘v[/egg'e, ki so jih delezni psihoterapevt.
FAhrati lahko te vrstice nuc/y'o tudi dodatno osvetlitev teme, /zaJ /ast'/zoferapt;/'a 5/9/0/1 Je in kako c/e/uje.

4 »Terapevt Zivi éc’v/JenJe, v katerem pomaga, v katerem vsak dan presega svgfe Ze/Je ter obraia
pag[eo/ k pofrebam in rasti c/rugi/z‘ Ne uzivamo samo v tem, da nas pacient raste, ampa/z tudi v
usinkih valov - v zdravilnem vp/ivu nasih pacientov na tiste, s katerimi /om'/zaJaJa v stik v vsakdanjem
Z[v/‘/'en/'u. To je izfemen /ar[v[/egc'/. Prav tako tud: iz femno zac/ovo//sfvo« (g/a/om, 2017, str. 3if)

V' cAktiven psihoterapevt nenchno raste v samoopazovanju in zavedanju. Kako lahko nekdo sploh vod:
c/ruge pri oc//zm'vanj'u g/obim/ei/z struktur razuma in obsfaj'a, ne da hi pri tem S/oraieva/ in odkrival
samega sehe?« /g{a/om, zorz, str. 31)

v »Terapevti varyjemo zaklad skrivaosti. Pacienti nam vsak dan £z/zazu/'e(/o cast, ko nam zaupajo svofe
skrivnosti, ki jih pred tem najveckrat niso podelili z nikomer. Sprejemanje takSnih skrivnosti je
/am'v[/eg[j zelo ma//mega stevila [judi. Skrivnosti nas vodijo v ozadje E/ove/eovega obstoja, hrez
druzbenih krink, brez [g}'an/'a razlicnih v/og, brez 3opirfenja ali oc/rskega pozc'ran'ja.«,...<<Varu/zom
zaklada skrivnosti Je dan ohjektiv, skozi /eaferega g/ec/a‘/o v svet, omogola Jim pog,/ec/, ki je manj
izkrivljen, v katerem je manj zanikanja in L‘/uzial', omogoca pog,/ea/ na stvari, kakrine so« {g{a/om,
zor7, str. 312)

V' wlNafe delo nam zagat‘av/Ja moZnosti, da presegamo  sami sehe, da se razvijamo in rastemo, da
sprejemamo b/agos/ov /asnega videnja resnice in tragicnega spoznanja c'/avef/zega obstofas /g{a/om,
zor7, str. 313)

V' ».Z roko v roki s pacientom uzivamo v zadovoljstvu velikih odkritij, .. ko nezdruzljivi delci idef
nenadoma g/adéo zc/rsnedl'o v celote. V dmgi/z trenuthih smo babice ob ro}ﬁ‘vu necesa novega, necesa,
kar osvobaja in se c/v[ga« /ga/om, 2017, str. 313)

4 »g/ec/amo svofe paciente, kako zapusiafo stare samoporazne modele, kako se odvajajo od starih
éa/avanj, razvijafo slo o Ziv/‘/'enj'u, se ucifo //uéiﬁ in zaradi tega dejanja, se z /Juéezm'/'o dotikafo
c/rugi/z.« (g/a/om, 2017, str. 313)

V' »Radostno Je videti c/mge, kako oa//ac'rajo lastne izvire modrostix (g{a/om, 2017, str. 313)

V' wWeasih se pocutim kot vodic ki :/arem/‘/a pacienta skozi sobe n}i/zovega doma. Kakina pos/asf[ca Jih
Je g/ec/m‘i, ko oc/piraofo vrata sob, ki jih do sedaj Se nikoli niso oc//ar/i, ko odkrivajo nova krila svofih
hi3 v katerih so (zgnani deli njihove identitete - modbri, pre/e/ac' in ustvarjalni deli« (ga/om, 2017, str.
313)

Al je )0 teh opisi/z delo /osa'/zofem/aevfa Se vedno videti zgo// fegobno? Res je. v psi/zofera/oevfs/eem procesu
Jpogosto pridemo v stik z najg/ob/jimi loveskimi ranami, holecinami, L'zgubami. Vendar, ko odpremo vrata
bolecini in na3i temni p/aﬁ, hkrati naredimo prostor za naso svetloho, ki nato sije v nas in iz nas. Tako kot

dan :esfav/ofafa dan in noé, tako loveka tvorita tako »svetloba« kot »temas. Pri svodl'em psc’/zoferapevf:/cem
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delu z‘op/a pozc/rav//am oha dela, saj, kot je zapim/a Sara Williams. Prevec mocno (fubim zvezde da b
se bala noci” [Sara Williams/

Gradnikova »Eros - Tanatos< me prav tako ponese v ta boleci, a hkrati Carchni vidik Elovekove eksistence,
kjer je tema nelodljivo povezana s svetlobo. Naj se pos/ovim s temi Zudovitimi verzi, hvale?na za /oo/e/ic, ki

me neprestano éogaﬁ, v naravinem ritmu Zc‘v//‘enga, med bholecino in raa/osz‘/o, kot dobro opim‘je gradm'/e.

2 sem Lo in ne z'Z/ﬂZ Z/Meze/z.
Fo dubtece vino sladkihi bt
wZil sem te da nisem bl vec trezen

n da nisem vedel da si Smrt

W sem v strasne tome trgfit brezen:
n fer bl /;ag/e(/ Se mg/ zastrt
ad bridkosts nisem vedel Smrt
da st nafskrivnostinefsa Ljubezen.

Aoz Gradinik)
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